Feel Good Club

Ses objectifs ?
0_&. biep, | > N.\.aftn:ge

A quel endroit ?
Rendez-vous en salle HO0O4

C ,0 () 7
omment s’inscrire !

C/iquez iCI pour vous inscrire : forms.g/e/KYthch/\/\7bi><pf/—/8
Ce lien est aussi disponible sur notre compte Instagram. Les
creneaux sont mis djour regulierement.

Qu’en pensent les eleves ?

- .
« Jai //mpreSSIon

« C’etait vraiment bien, ca m’a o it
' rer . / r

permis de me reconcentrer sur etre epos? y etait supe

moi et sur mes objectifs. Merci agreable. »

pour ¢a ! »

«Aujourd’hui, c’etait
ma premiere seance de Yoga et
J'ai vraiment bien aimé, surtout la relaxation.
Moi qui stresse enormément pour les cours et les

) : z Ny : . . > > . ~ .
« J'ai trouve ¢a tres bien. Ca examens, j'ai trouvé que c’etait un super «<medicamenty

) . < . _ .
m'a permis de decompresser de la naturel. Jaime les messages apportés, le fait de se surpasser
tout en restant raisonnable. Je pense que c’est quelque
chose que je referai car ¢a peut énormeément m’aider

a controler mon stress. »

. o .
pression que j'avars. A refalre. »
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Suivez notre actualité sur le compte Instagram !

@FEEL_GOOD_CLUB_CHAMPLAIN


http://forms.gle/KYtp9ycKM1bixpfH8

